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Выбор программ, реализуемых в ДОО в 2024-2025 учебном году определен Образователь-

ной программой дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 и приоритетными направлениями ра-

боты ДОО.  

Во всех группах общеобразовательной направленности обязательная часть Образователь-

ной программы составлена в соответствии с Образовательной программой дошкольного образо-

вания МБОУ ЦО № 27с учётом рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20) и ФГОС ДО. 

Реализация дополнительных образовательных услуг осуществляется в старших и подгото-

вительных к школе группах по рабочим программам педагогов ДОО:  
Рабочая программа кружка «Маленькие казачата», принятая на Педагогическом совете 29.08.2017г., 

протокол № 1 от 29.08.2017г. (для детей 5-7 лет). 

Рабочая программа дополнительного образования «Звуковая азбука» по речевому развитию, приня-

тая на Педагогическом совете 31.08.2021 года, протокол № 1 от 31.08.2021 года. 

Дополнительная образовательная программа по социально-коммуникативному и познавательному 

развитию «Современные дети», реализуемая в виде пилотного проекта, принятому на Педагогическом 

совете 31.08.2021 года, протокол № 1 от 31.08.2021 года. 

     Рабочая программа дополнительного образования «Неизведанное рядом» по познаватель-

ному развитию принятая на Педагогическом совете от 31.08.2022 года, протокол № 1. 

   Рабочая программа дополнительного образования «Мультстудия «Пчёлки» по познаватель-

ному развитию, принятая на Педагогическом совете № 1 от 31.08.2021 г. 

     Рабочая программа дополнительного образования «Патриот TV» по познавательному разви-

тию принятая на Педагогическом совете № 1 от 29.08.2024 года. 

В группе комбинированной направленности для детей с ОНР в учебном корпусе № 2 реали-

зуется адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 для обуча-

ющихся с тяжелым нарушением речи, принятая на Педсовете, протокол № 1 от 30.08.2023 г.   

В группе коррекционной направленности для детей с ЗПР в учебном корпусе № 2 реализу-

ется адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 для обучаю-

щихся с задержкой психического развития , принятая на Педсовете, протокол № 1 от 30.08.2023 г.   

В группе коррекционной направленности для детей с РАС в учебном корпусе № 2 реализу-

ется адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 для обучаю-

щихся с расстройствами аутистического спектра, принятая на Педсовете, протокол № 1 от 30.08.2023 г.   

 

Учебный план группы детей раннего возраста от 1 года до 2 лет. 

Пояснительная записка. 
Обязательная часть (инвариантная часть) учебного плана в группе для детей раннего возраста 

составлена на основе Образовательной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 
и обеспечивает достижение детьми целевых ориентиров развития. 

Вариативная часть не предусмотрена. 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводятся специальные игры-занятия 2 раза 

в день по подгруппам. Общее количество занятий в неделю в каждой подгруппе – 10. Игры-занятий с 

детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы - в 

утренние и вечерние часы бодрствования. 



С детьми в возрасте 1 год – 1 год 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам по 2-4 чело-

века. Длительность игры 3-6 минут. Детей от 1,6 до 2 лет можно объединять в подгруппы 4-6 человек. 

Продолжительность занятия 6 -10 минут. 

Количество учебных недель – 37 

Виды игры-занятия Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Расширение ориентировки в окру-

жающем и развитие речи 
3 

 

Развитие движений 2  

Со строительным материалом 

С дидактическим материалом 

1  

2  

Музыкальное 2  

Общее количество 10  

 

Учебный план 2 группы раннего возраста. 

Пояснительная записка. 

Обязательная часть (инвариантная часть) учебного плана во 2 группе раннего возраста 

составлена на основе Образовательной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 

и обеспечивает достижение детьми целевых ориентиров развития. 

Вариативная часть не предусмотрена. 

Объем организованной образовательной деятельности детей соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20 и включает занятия, образовательную деятельность в ре-

жимных моментах, совместную образовательную деятельность. Длительность занятий не превы-

шает 10 минут, допускается организация занятий в первую и вторую половины дня. Образова-

тельная работа с детьми строится по тематическому принципу.  

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию проводятся по подгруп-

пам в групповом помещении или в помещении физкультурного зала. В соответствии с приорите-

том работы образовательной организации, в неделю проводится 3 физкультурных занятия. 

В теплое время года образовательная деятельность осуществляется на прогулочном 

участке и во время прогулки. 

Мониторинги детского развития   проводятся 2 раза в год (октябрь, после окончания адап-

тационного периода, и апрель). 

Количество учебных недель – 37 
Учебный план 2 группы раннего возраста 

Виды организованной деятельности Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познание. (Познавательно исследователь-

ская и продуктивная (конструктивная) дея-

тельность. Формирование целостной кар-

тины мира) 

1 

 

Коммуникация.  

Чтение художественной литературы 
2 

 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

 

1 

 

1  

Физическая культура 3  

Музыка 2  

Общее количество 10  

 

 

 

 



Учебный план второй младшей группы. 

Пояснительная записка. 

Инвариантная часть учебного плана во 2 младшей группе составлена на основе Образо-

вательной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 и обеспечивает достижение 

детьми промежуточных результатов личностного развития. 

Вариативная часть не предусмотрена. 

Объём образовательной нагрузки для детей младшего дошкольного возраста соответ-

ствует требованиям п. 11.11 СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20, в него входят занятия, образо-

вательная деятельность в режимных моментах, совместная образовательная деятельность, само-

стоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первую половину дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами занятиями не менее 10 минут. 

Образовательная работа с детьми строится по тематическому принципу.  

Продолжительность одного занятия составляет не более 15 минут.  

Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно-

стью 15 минут. 

Мониторинги детского развития и образовательной программы проводятся 2 раза в год 

(октябрь, после окончания адаптационного периода и апрель месяцы) для вновь поступивших 

детей, и 1 раз в год (апрель месяц) для детей, переведенных из 2 группы раннего возраста 

Количество учебных недель – 37 

Учебный план второй младшей группы. 

Виды организованной деятельности Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познание (Познавательно исследовательская и 

продуктивная (конструктивная)деятельность 

Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование целостной кар-

тины мира) 

2 

 

Коммуникация. Чтение художественной лите-

ратуры 
1 

 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

 

0,5  

0,5  

Физическая культура 3  

Музыка 2  

Общее количество 10 

 

 

 

Учебный план средней группы. 

Пояснительная записка. 

Инвариантная часть учебного плана в средней группе составлена на основе Образова-

тельной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 и обеспечивает достижение 

детьми промежуточных результатов личностного развития. Образовательная работа с детьми 

строится по тематическому принципу.  

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03 № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования 

введен региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

образовательной деятельности до 6 часов в неделю с учетом психофизических особенностей де-

тей, времени года и режима работы дошкольного учреждения; 



Допустимый объём образовательной нагрузки для детей среднего дошкольного возраста 

соответствует требованиям п. 11.11СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20, в него входят занятия, 

образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем образователь-

ной нагрузки в первую половину дня не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного 

на занятие, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами занятиями не менее 10 ми-

нут. 

Продолжительность одного занятия составляет не более 20 минут.  

Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно-

стью 20 минут. 

Вариативная часть не предусмотрена. 

Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы проводится 1 раз 

в год (апрель месяц). 

Количество учебных недель – 37 

Учебный план средней группы 

Виды организованной деятельности Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познание. (Познавательно исследовательская 

и продуктивная (конструирование) деятель-

ность. Формирование элементарных матема-

тических представлений. Формирование це-

лостной картины мира) 

2 

 

Коммуникация. Чтение художественной лите-

ратуры 
1 

 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

 

0.5  

0,5  

Физическая культура 3  

Музыка 2  

Общее количество 10 

 

 

Учебный план старшей группы. 

Пояснительная записка 

Инвариантная часть учебного плана в старшей группе составлена на основе Образова-

тельной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 и обеспечивает достижение 

детьми промежуточных результатов личностного развития.  

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03. 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен ре-

гиональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

образовательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, 

времени года и режима работы дошкольного учреждения; 

Допустимый объём образовательной нагрузки для детей старшего дошкольного возраста 

соответствует требованиям п. 11 СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20, в него входят занятия, об-

разовательная деятельность в режимных моментах, совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем образователь-

ной нагрузки в первую половину дня не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного 

на занятие, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами занятия не менее 10 минут. 

Образовательная работа с детьми строится по тематическому принципу.  

Продолжительность одного занятия деятельностью составляет не более 25 минут. 



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ-

ляться во второй половине дня после дневного сна. Его продолжительность не более 25 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения, организуется в первую половину дня. 

Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно-

стью 25 минут. Одно физкультурное занятие в неделю круглогодично организуется на открытом 

воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортив-

ной одежды, соответствующей погодным условиям). 

   Вариативная часть учебного плана обеспечивается рабочей программой кружка «Маленькие ка-

зачата», принятая на Педагогическом совете 29.08.2017г., протокол № 1 от 29.08.2017г. (для детей 5-7 

лет) и дополнительной образовательной программой «Звуковая азбука» по речевому развитию, принятая 

на Педагогическом совете 31.08.2021 года, протокол № 1 от 31.08.2021 года,   рабочей программой до-

полнительного образования «Неизведанное рядом» по познавательному развитию, принятая на 

Педагогическом совете № 1 от 31.08.2022 г. Занятия в кружке проходят 1 раз в неделю во вто-

рой половине дня. Длительность занятия до 25 минут.      

       Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы проводится 1 раз в год 

(апрель месяц).  

Количество учебных недель – 37 

Учебный план старшей группы 

Виды организованной деятельности Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познание. (Познавательно исследовательская и 

продуктивная (конструирование) деятельность. 

Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование целостной кар-

тины мира) 

3 

 

Коммуникация. Чтение художественной литера-

туры 
2 

 

Художественное   творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

 

0,5  

0,5  

Физическая культура 3  

Музыка 2  

Кружок «Маленькие казачата» старшая «А» и 

«Б»  группы  
 

1 

Кружок «Звуковая азбука»  старшая «А» группа   1 

Кружок «Неизведанное рядом» старшая  группа 

«Б» 
 

1 

Общее количество 14 

 

 Учебный план подготовительной к школе группы. 

Пояснительная записка 

Инвариантная часть учебного плана в подготовительной к школе группе составлена на 

основе Образовательной программы дошкольного образования МБОУ ЦО № 27 и обеспечивает 

достижение детьми целевых ориентиров в личностном развитии для выпускников детского сада. 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03. № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования 

введен региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

образовательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей де-

тей, времени года и режима работы дошкольного учреждения; 



Допустимый объём образовательной нагрузки для детей подготовительной к школе 

группы соответствует требованиям п. 11 СанПиН 2.4.3648-20, 2.3\2.4.3590-20, в него входят за-

нятия, образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образовательная дея-

тельность, самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем об-

разовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 1часа 30 минут. В середине вре-

мени, отведенного на занятие, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами занятий 

не менее 10 минут. Образовательная работа с детьми строится по тематическому принципу.  

Продолжительность одного занятия составляет не более 30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения, организуется в первую половину дня. 

Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно-

стью 30 минут. Одно физкультурное занятие в неделю круглогодично организуется на открытом 

воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортив-

ной одежды, соответствующей погодным условиям). 

Вариативная часть обеспечивается  рабочей программой дополнительного образования 

«Мультстудия «Пчёлки» по познавательному развитию, принятая на Педагогическом совете № 

1 от 31.08.2021 г., рабочей программой дополнительного образования «Патриот TV» по позна-

вательному развитию, принятая на Педагогическом совете № 1 от 29.08.2024 г.  Занятия в 

кружке проходят 1 раз в неделю во второй половине дня. Длительность занятия до 30 минут. А 

также 6  занятиями в неделю по 20 минут в рамках реализации проекта «Современные дети».  

Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы  дошкольного об-

разования проводится раз в год (апрель месяц).  

Количество учебных недель – 37 

Учебный план подготовительной к школе группы 

Виды организованной деятельности Количество в неделю 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Познание. Познавательно исследователь-

ская и продуктивная (конструирование) 

деятельность. Формирование элементар-

ных математических представлений. Фор-

мирование целостной картины мира) 

1 

2 

1 

 

Коммуникация.  1  

Чтение художественной литературы 1  

Художественное   творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

 

0,5  

0,5  

Физическая культура 3  

Музыка 2  

Проект «Современные дети»  6 

Кружок «Мультсудия «Пчёлки»  1 

 Кружок «Патриот TV»  1 

Общее количество 22 
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