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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «Практикум по математике» 
для обучающихся 10 классов 
г. Тула 2024 год
1. Пояснительная записка
 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
        Для жизни в современном обществе очень важным является формирование математического стиля мышления. Ведущая роль в этом процессе должна отводиться решению практических задач. Поэтому целесообразно более широко рассматривать виды и способы решение математических задач, а также формировать навыки их решения в курсе математики 10 физико-математического класса. 
         Решение задач способствует формированию абстрактных представлений, развитию логического мышления, осуществлению межпредметных связей.
Практикум характеризуется рациональным сочетанием логики и  наглядности, увеличивается  теоретическая значимость  материала, изучаемого в 10 классе.         Учащиеся овладевают приёмами аналитической деятельности при решении задач.
Практикум характеризуется разнообразием задач, постоянным использованием  чертежей и развитием на этой основе способности моделировать реальную ситуацию.
         Целенаправленное обращение к примерам из практики формирует умение учеников 10 класса вычленять математические  факты, видеть их взаимосвязь, учит анализировать и исследовать. 
Роль математической подготовки в профильном образовании ставит следующие цели  практикума в 10 физико-математическом классе:
· Овладение основными способами, необходимыми при решении задач из различных областей математики;
· Отработка умений и навыков при решении задач основного курса математики 10класса;
· Расширение и углубление курса алгебры и начал анализа в 10 классе; 
· Повторение некоторых тем кура алгебры и геометрии средней школы, входящих в ЕГЭ;
· Интеллектуальное развитие учащихся, формирование логического мышления и исследовательских навыков;
· Формирование абстрактного мышления и повышение общей мотивации изучения математики;
· Формирование представления об идеях и методах математики, о математике как форме описания и методе познания действительности.
Место предмета
Практикум по решению задач в 10 физико-математическом классе рекомендуется проводить во внеурочное время, 1 час в неделю в течение учебного года.
Учителю предоставляется право самостоятельно выбирать методические пути и приёмы преподавания данного курса.
При планировании учебных занятий следует ориентироваться  на теоретическую подготовку учащихся, и на способы организации решения практических задач с учётом дифференциации группы и индивидуальных особенностей детей.
 Следует способствовать удовлетворению потребностей школьников, проявивших склонности и интерес к математики, к решению практических задач.
Учителю необходимо реализовать сбалансированное сочетание традиционных и новых методов обучения, применять иллюстративные и эвристические методы, рационально сочетать устные и письменные виды работы.  Аттестацию учащихся рекомендуется проводить в форме дифференцированных зачётов.
Практикум  для 10 класса рассчитан на 34 часа. Класс делится на подгруппы для проведения занятий.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Изучение курса «Практикум по решению разноуровневых задач математики» дает возможность обучающимся 10 класса достичь следующих результатов развития:
Личностные
 Изучение курса формирует следующих умений и качеств:
1) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;
2) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;
3) представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для развития цивилизации;
4) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении математических задач;
5) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности;
6) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений;
7) воля и настойчивость в достижении цели.
Метапредметные
  Изучения курса формирует
1) представления об идеях и о методах математики как об универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов;
2) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;
3) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения математических проблем, и представлять ее в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;
4) умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;
5) умение выдвигать гипотезы при решение учебных задач и понимать необходимость их проверки;
6) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии решения задач;
7) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом;
8) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных математических проблем;
9) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;
Регулятивные УУД:
1) самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель УУД;
2) выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
3) составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
4) работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
5) в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки;
Познавательные УУД:
1) проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;
2) осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и интернета;
3) осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
4) анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
5) давать определения понятиям;
Коммуникативные УУД:
1) самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом и т.д.);
2) в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;
3) учиться критично относится к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;
4) понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
Предметные 
Изучение курса формирует следующие умения
1) овладение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; представление об основных изучаемых понятиях (число, геометрическая фигура, геометрическое тело, уравнение, функция, вероятность) как важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления;
2) умение работать с математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи применением математической терминологии и символики, использовать различные языки математики, проводить классификации, логические обоснования, доказательства математических утверждений;
3) развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до действительных чисел; овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений;
4) овладение системой функциональных понятий, функциональным языком и символикой; умение использовать функционально-графические представления для описания и анализа реальных зависимостей;
5) овладение геометрическим языком, умение использовать его для описания предметов окружающего мира; развитие пространственных представлений и изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений;
6) усвоение систематических знаний о геометрических телах в пространстве и их свойствах, умение применять систематические знания о них для решения геометрических и практических задач;
7) умение измерять длины отрезков, величины углов, использовать формулы для нахождения площадей и объемов геометрических тел;
8) умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера.
В результате практикума по решению задач по математике в 10 классе ученики научатся:
· Понимать Значение практики и вопросов, возникающих в самой математике, для формирования и развития математической науки;
· Понимать Значение идей, методов и результатов алгебры и математического анализа для построения моделей реальных ситуаций и процессов;
· Понимать Универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость в различных областях человеческой деятельности.
· Выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приёмы, применение вычислительных устройств; находить значение корня, степени с рациональным показателем, пользоваться оценкой и прикидкой;
· Применять понятия, связанные с делимостью при решении задач;
· Раскладывать многочлены на множители, сокращать дроби;
· Проводить преобразования числовых и буквенных выражений, включающих различные функции;
· Решать уравнения, неравенства с модулем, а также их системы;
· Решать иррациональные уравнения и неравенства;
· Решать различные системы уравнений и неравенств, используя различные методы.  
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: построения и исследования простейших математических моделей.   
3. Основное содержание курса
Алгебраические дроби (4 часа).
 Алгебраические выражения и действия над ними. Разложение на множители. Действия с алгебраическими дробями. Действия с алгебраическими дробями.

Основная цель - выработать навыки  преобразований алгебраических выражений.
Результатом обучения должно являться усвоение способов преобразования алгебраических выражений и их применение при решении задач , встречающихся в ЕГЭ по математике.   
Рациональные уравнения и неравенства (7 часов). 
Линейные уравнения. Квадратные уравнения. Уравнения, сводящиеся к квадратным. Уравнения высших степеней, решаемые методом подстановки. Применение теории делимости при решении уравнений высших степеней. Решение уравнений высших степеней с использованием метода коэффициентов. Возвратные уравнения. Дробно-рациональные неравенства. Использование метода интервалов при решении дробно- рациональных неравенств.
Основная цель – выработать прочные навыки решения рациональных уравнений, неравенств с использованием различных приёмов.
Важнейшим результатом обучения является умение делать выводы о расширении ОДЗ, необходимости проверки корней, умение пользоваться различными методами решения рациональных уравнений, умение решать рациональные неравенства.
Уравнения и неравенства с модулем (12 часов). 
Решение уравнений вида [image: image1.png]


. Решение уравнений вид[image: image2.png]IF = g, |f, |+ |, + ||+ -+ |f, )] = g(x)



. Замена переменной в уравнениях, содержащих модуль. Решение неравенств вида [image: image3.png][flx)| < a,|f(x)] < |g(x)l,



 [image: image4.png][fx) =z alf(x) = |g(x)



. Решение неравенств вида [image: image5.png]I < g(x),|f)] = g(x), |f, |+ ||+ |f,)| + -+ |f,,x)] < g(x)



. Решение неравенств, содержащих модули методом интервалов. Решение уравнений, содержащих знак модуля, при наличии параметров. Решение уравнений, содержащих знак модуля, при наличии параметров. Решение неравенств с параметрами методом интервалов. Графический способ решения уравнений и неравенств с модулем.
Основная цель – выработать прочные навыки решения уравнений, неравенств с модулем с использованием различных приёмов.
Важнейшим результатом обучения является умение делать выводы о расширении ОДЗ, необходимости проверки корней, умение пользоваться различными методами решения уравнений и  неравенств с модулем.
Системы уравнений и неравенств (11 часов). 
Метод подстановки при решении систем нелинейных уравнений. Метод замены переменной. Метод алгебраических действий. Системы однородных уравнений. Системы симметрических уравнений. Комбинированные приёмы решения систем нелинейных уравнений. Решение систем уравнений с тремя и более неизвестными. Системы неравенств.
Основная цель – выработать прочные навыки решения систем уравнений и неравенств с использованием различных приёмов.
Важнейшим результатом обучения является умение делать выводы о расширении ОДЗ, необходимости проверки корней, умение пользоваться различными методами решения систем уравнений и неравенств.
4. Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	В том числе на зачёты

	1
	Алгебраические дроби.
	4
	1

	2
	Рациональные уравнения и неравенства.
	7
	1

	3
	Уравнения и неравенства с модулем.
	12
	2

	4
	Системы уравнений и неравенств.
	11
	1

	ИТОГО
	34
	5


5. Календарно-тематическое планирование 
	№ урока
	№ урока по теме
	Дата
	Тема занятия
	Характеристика деятельности учащегося

	1.Алгебраические дроби (4 часа)

	1.
	1.
	 2.09.-6.09.
	Алгебраические выражения и действия над ними. Выделение целой части алгебраического выражения. Разложение на множители
	Выполняют действия над алгебраическими выражениями, раскладывают на множители многочлены, выделяют целую часть 

	2.
	2.
	 9.09.-13.09.
	Составление и преобразование алгебраического выражения для описания физического и биологического процесса
	Составляют и преобразовывают алгебраическое выражение при решении практических, реальных задач 

	3.
	3.
	 16.09-20.09
	Действия с алгебраическими дробями
	Решают задачи с алгебраическими дробями

	4.
	4.
	 23.09-27.09
	Зачётная работа № 1 по теме «Дроби»
	Обобщают и систематизируют материал данной темы 

	2. Рациональные уравнения и неравенства (7 часов)

	5.
	1.
	 30.09-04.10
	Линейные уравнения. Квадратные уравнения. Уравнения, сводящиеся к квадратным.
	Решают линейные и квадратные уравнения различными способами

	6.
	2.
	 7.10.-11.10
	Уравнения высших степеней, решаемые методом подстановки. Применение теории делимости при решении уравнений высших степеней
	Распознают уравнения высших степеней, применяют метод подстановки при решении уравнений. Применяют теорию делимости для решения уравнений

	7.
	3.
	14.10-18.10
	Возвратные уравнения
	Дают определение возвратного уравнения. Знают методы решения возвратных уравнений

	8.
	4.
	21.10-25.10
	Решение уравнений высших степеней с использованием метода коэффициентов
	Формулируют метод коэффициентов и применяют его при решении задач

	9.
	5.
	05.11-8.11
	Дробно-рациональные неравенства. Методы решения дробно-рациональных неравенств. Использование метода интервалов при решении дробно-рациональных неравенств
	Знают методы решения дробно-рациональных неравенств и применяют их при решении

	10.
	6.
	11.11-15.11
	Функционально-графические методы решения дробно-рациональных неравенств
	Классифицируют функционально-графические методы решения неравенств и применяют их при решении

	11.
	7.
	18.11-22.11
	Зачётная работа № 2 «Рациональные уравнения и неравенства»
	Обобщают и систематизируют материал данной темы 

	3. Уравнения и неравенства с модулем (12 часов)

	12.
	1.
	25.11-29.11
	Решение уравнений вида [image: image6.png]


 Решение уравнений вида [image: image7.png]IF = g, |f, |+ |, + ||+ -+ |f, )] = g(x)




	Знают методы решения уравнений с модулями и применяют их при решении

	13.
	2.
	02.12-06.12
	Замена переменной в уравнениях, содержащих модуль
	Используют метод замены переменной при решении уравнений с модулем

	14.
	3.
	09.12-13.12
	Решение уравнений, содержащих знак модуля, при наличии параметров
	Решают уравнения с модулем и параметром

	15.
	4.
	16.12-20.12
	Функциональный метод решения уравнений с модулем
	Используют функционально –графический метод при решении уравнений с модулем

	16.
	5.
	23.12-27.12
	Решение систем уравнений с модулем
	Формулируют методы решения систем уравнений с модулем и используют их при решении

	17.
	6.
	13.01-17.01
	Зачётная работа № 3 по теме «Уравнения с модулями»
	Обобщают и систематизируют материал данной темы 

	18.
	7.
	20.01-24.01
	Решение неравенств вида [image: image8.png][flx)| < a,|f(x)] < |g(x)l,



 [image: image9.png][fx) =z alf(x) = |g(x)




	Решают неравенства с модулем

	19.
	8.
	27.01-31.01
	Решение неравенств вида [image: image10.png]I < g(x),|f)] = g(x), |f, |+ ||+ |f,)| + -+ |f,,x)] < g(x)




	Решают неравенства с модулем

	20.
	9.
	03.02-07.02
	Решение неравенств с параметрами методом интервалов
	Используют метод интервалов при решении неравенств с параметром

	21.
	10.
	10.02-14.02
	Решение неравенств, содержащих модули методом интервалов
	Используют метод интервалов при решении неравенств с параметром

	22.
	11.
	17.02-21.02
	Решение систем неравенств с модулем
	Решают системы неравенств с модулем

	23.


	12.
	24.02-28.02
	Зачётная работа № 4 «Уравнения и неравенства с модулем»
	Обобщают и систематизируют материал данной темы 

	4. Системы уравнений и неравенств (12 часов)

	24.
	1.
	03.03-07.03
	Системы нелинейных уравнений
	Описывают и классифицируют системы нелинейных уравнений

	25.
	2.
	10.03-14.03
	Метод подстановки при решении систем нелинейных уравнений 
	Используют метод подстановки при решении систем нелинейных уравнений

	26.
	3.
	17.03-21.03
	Метод замены переменной при решении систем нелинейных уравнений
	Используют метод замены переменной при решении систем нелинейных уравнений

	27.
	4.
	31.03-04.04
	Метод замены переменной при решении систем нелинейных уравнений. Метод алгебраических действий
	Решают системы нелинейных уравнений различными способами

	28.
	5.
	07.04-11.04
	Системы однородных уравнений
	Распознают и решают системы однородных уравнений

	29.
	6.
	14.04-18.04
	Системы симметрических уравнений
	Распознают и решают системы симметрических уравнений

	30.
	7.
	21.04-25.04
	Комбинированные приёмы решения систем нелинейных уравнений
	Решают системы нелинейных уравнений различными способами

	31.
	8.
	28.04-02.05
	Решение систем уравнений с тремя и более неизвестными
	Решают системы уравнений с тремя и более переменными

	32.
	9.
	05.05.-09.05
	Зачётная работа № 5 по теме «Системы уравнений»
	Обобщают и систематизируют материал данной темы 

	33.
	10.
	12.05-16.05
	Системы неравенств
	Распознают и классифицируют системы неравенств

	34.
	11.
	19.05-23.05
	Методы решения систем неравенств
	Определяют методы решения систем неравенств
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